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Haloterapia w mikroklimacie komory
solnej jako metoda medycyny

Prof. dr med" ALTNA CHERVTNSKAYA
Z Xlinjcznego Centrum Naukowo-Badawczego Oddechu w Sankt-petersburgu
Kierownik Centrum: prof. dr med. Alina Chervinskaiva

rekonwalescencyinej*

Poczqtki haloterapii

Metoda leczenia schorzed wmikroklimacie pod_
ziemnych jaskid zostala nazwana w latach gG.tych
w Sankt Petersburgu,,haloterapi4,'.

Wo\trr n,ei dekrd,,iezr.roso$Jnie lerrpeury, /ny. n
wra(( rwo\ I  po$ rel  rza /e \ztucTnlf  odrwatanymi
czynnikami klimatycznymi stalo sig niezwykle
popularn4 metocl4 stosowana w procesach rekon_
walescencyjnych i leczeniu u;dr;wisko\rym.

5peleorerJpir  rST) jel  iedna z merod. kror:  przy_
'  4 rrrr  \ redo rozwoiu nowvch kierunkow w nowo
t zernejmedycvnie rekonw.rle< encyiner. Sl tspele_
on z gr j i ( r  Inr.r  ) fo r l 'akorzysranre m ikrokl imrru
podziemnych jaskid w celach terapeutycznych.

Naipow.zer hn ie i<rym uendem obecnym w rpele
oreraPlr te(t  pod' fc ie leczenia u natunlnvm m ikro
kl ima, ie rarkin colnyLh. c,ryl iw by\,  h koorlniach
sol i .  Zderydow.rna wrqk,zoy zloi .ol i  powsrrr ,r
w erz€ paleozoicznej (okres - perm).

\7 1843 roku, polski doktor E Boczkowski jako
pierwszy zaobserwowal, Ze powietrze nasvcone
cz4steczkami soli mo'e miet dzialanie lecznrcze.
\71958 roku w \Tieliczce, w okolicach Krakowa
pow\rJlo prerw\/e na \wicie,olne sJnlor ium
dla pacjent6wz chorobami ukladu oddechowego.
Dzr( ,peleorerapir  1e<r konwenrion: lnr i  dai .1,4
bardzo dobre 9 nikr niefar makologiczns merodj
le.zenia. W wrelu k,dir ,  h urwojzo;o speleorerJ_
peuryczne klnik i  tspeleole, znrce).  kt6re r^ p"_
olrzu natutuIn),  h pod,/ iemnyrh j : ,krn .olnych:
Austria (Salzebad-Salzeman), polska (l7ieliczra7,
Rumrnia (Siget), Azerbe;d;an (r,takhichevani,
Kirgivan tCl-on-Tuzr.  Roslr  r  Berezniki t .  regron
K a r p : r  u k r a i n s k i , h  l S o l o w i n o y ,  U k r a r n a  l A r r e _
movsk, okrqg Doniecka), Bialoru( (Soligorsk).

:

I
I

'Wi€kszoSt 
speleoterapeutycznych klinik uloko-

wana j€st na glgbokosci 200-300 merr6w
Mikrokl i  mar poszczegolnych speleokl i  nrk 1rem.
peraLurr.  wi lgornojc.  sklad powierrzr,  obe, rrL, ,s.
aerojon6w, itd.) ma swoje okreilone cechy Jest
okrei lony m.in.  popr/ez,Llad pouierrz.r .  niskq
$,,81€dn.j wilgornoda. /wiqkszonq obe, no< iondw.
brak r lory bakleryinei  i r lergen6w nie, o z$ rqk\zo
nr obecnoit  kwasu weglouego. Clownym sklad
nrkrem. kroD dererminuie ckureLznosa lecz, nra,
zwlaszcza w jaskiniach solnych, jest obecnosc
$ porrerrzu ( /4\reL,/ek sol i  wyrokiei  iakosci  _,u
chego aerozolu_soli o okre6lonym stq2eniu (kon,
centracji) i wielko5ci/*ymiarze. Solni speleolecz_
nr.  e pomagJj4 lecTyi pr. jentor z przewlektymi
(chorzenirmi pluL (CT D) poprzez zabregi u wv
Korzystantem powretrza nasyconego cz?steczkami

Gl6wnym skladnikiem aerozolu w jaskinractr
solnych jest chlorek sodu. Koncentracja aerozolu
solnego w poszczeg6lnych speleolecznicach waha
rie mrqdzy I  20_mg m (nJi(zg(,  ie i  miqdzy 2-5
m mg/m ).  Wedlug b:darr efekryrnoici  ierzenia
pod ziem la. wlr inre rcn .21 nnrk wywrera glowne
dTrr lrnie leLzn ' ,  ze.1Vrrro podkrei l r i .  ie n:Lurr l_
ny aerozol solny zawiera znaczn4 ilo(i czqsteczek
rc.piracyiny. l r  1t-5prmt. krore mr j ;  de.f  dui4.e
znaczenie dla dzialania leczniczego w drogach
oddechowych. Ponadtq aerozol solny oczyszcza
powierve podziemnyr h Ie, zniL gdyz wynra n: pu
,/brwrone brkrer i i .  n iemrl , 'er)  lne \rodowi.ko

S p e l e o r e r l p i J  w  m i k r o k l i m r c i e  i a s l . i n  s o l n l r  h
prowJct, ,r  do,/mn jej \ reniJ sLrnow,n[ekcvinvch
i.zap.r lnyLlr  *  obrqbie n:rzqaOw ukLdu'oia;-
cJrowegq a takie stymuluje mechanizmy obronne
w organizmie. ST w jaskiniach solnych zostala de
cenionr przezpaLtenrdw i lekar, ,  y jakoelekr i  *r ,a
nielrrm"kologicznr merod: leczeni; . lednak r izeba )
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