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BIOKLIMATOLOGIA

Haloterapia w mikroklimacie komory
solnej jako metoda medycyny
rekonwalescencyjnej*

Prof. dr med. ALINA CHERVINSKAYA
Z Klinicznego Centrum Naukowo-Badawczego Oddechu w Sankt-Petersburgu
Kierownik Centrum: prof. dr med. Alina Chervinskajya

Poczatki haloterapii

Metoda leczenia schorzen w mikroklimacie pod-
ziemnych jaskiri zostata nazwana w latach 80-tych
w Sankt Petersburgu ,,haloterapia”.

W ostatniej dekadzie zastosowanie terapeutycznych
wlasciwosci powietrza ze sztucznie odtwa rzanymi
czynnikami klimatycznymi stao sie niezwykle
popularng metody stosowang w procesach rekon-
walescencyjnych i leczeniu uzdrowiskowym.,

Speleoterapia (ST) jest jedng z metod, ktéra przy-
czynila sie do rozwoju nowych kierunkéw w nowo-
czesnej medycynie rekonwalescencyjnej. ST (spele-
on z gr. jaskinia) to wykorzystanie mikroklimatu
podziemnych jaskifi w celach terapeutycznych.

Najpowszechniejszym trendem obecnym w spele-
oterapii jest podjecie leczenia w naturalnym mikro-
klimacie jaski solnych, czyli w bylych kopalniach
soli. Zdecydowana wickszos¢ z16z soli powstata
W erze paleozoicznej (okres — perm).

W 1843 roku, polski doktor E Boczkowski jako
pierwszy zaobserwowal, ze powietrze nasycone
czasteczkami soli moze mie¢ dzialanie lecznicze.
W 1958 roku w Wieliczce, w okolicach Krakowa
powstalo pierwsze na §wicie solne sanatorium
dla pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego.
Dzi$ speleoterapia jest konwencjonalng i dajacy
bardzo dobre wyniki niefarmakologiczna metody
leczenia. W wielu krajach utworzono speleotera-
peutyczne kliniki (speleolecznice), ktére w po-
blizu naturalnych podziemnych jaskin solnych:
Austria (Salzebad-Salzeman), Polska (Wieliczka),
Rumunia (Siget), Azerbejdzan (Nakhichevan),
Kirgistan (Chon-Tuz), Rosja (Berezniki), region
Karpat ukrainiskich (Solotvino), Ukraina (Arte-
movsk, okreg Doniecka), Biatorus (Soligorsk).
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Wiekszos¢ speleoterapeutycznych klinik uloko-
wana jest na glebokosci 200-300 metréw.
Mikroklimat poszczeg6lnych speleoklinik (tem-
peratura, wilgotno$¢, sklad powietrza, obecnog¢
aerojondw, itd.) ma swoje okreslone cechy: Jest
okreslony m.in. poprzez skfad powietrza, niska
wzgledng wilgotnosé, zwiekszong obecnosé jonéw,
brak flory bakteryjnej i alergenéw, nieco zwiekszo-
nj obecnos¢ kwasu weglowego. Gtéwnym sktad-
nikiem, kt6ry determinuje skutecznosé leczenia,
zwlaszcza w jaskiniach solnych, jest obecnos¢
W powietrzu czasteczek soli wysokiej jakosci — su-
chego aerozolu soli o okreslonym stezeniu (kon-
centracji) i wielko$ci/wymiarze. Solne speleolecz-
nice pomagaja leczy¢ pacjentéw z przewleklymi
schorzeniami ptuc (CLD) poprzez zabiegi z wy-
korzystaniem powietrza nasyconego czasteczkami
soli kamienne;j.

Gléwnym sktadnikiem aerozolu w jaskiniach
solnych jest chlorek sodu. Koncentracja aerozolu
solnego w poszczegdlnych speleolecznicach waha
si¢ miedzy 1-20 mg/m? (najczesciej miedzy 2-5
m mg/m?). Wedtug badan efektywnosci leczenia
pod ziemig, wlasnie ten czynnik wywiera gléwne
dziatanie lecznicze. Warto podkresli¢, ze natural-
ny aerozol solny zawiera znaczng ilos¢ czasteczek
respiracyjnych (1-5um), ktére maja decydujace
znaczenie dla dzialania leczniczego w drogach
oddechowych. Ponadto, aerozol solny oczyszcza
powietrze podziemnych lecznic gdyz wytwarza po-
zbawione bakterii, niemal sterylne §rodowisko.

Speleoterapia w mikroklimacie jaskin solnych
prowadzi do zmniejszenia stanéw infekcyjnych
i zapalnych w obrebie narzadéw ukladu odde-
chowego, a takze stymuluje mechanizmy obronne
worganizmie. ST w jaskiniach solnych zostata do-
ceniona przez pacjentéw i lekarzy jako efektywna
niefarmakologiczna metoda leczenia. Jednak trzeba
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