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przyznac, ze ST jest metoda raczej malo dostepna
dla pacjentéw ze wzgledu na ograniczong liczbe
miejsc kuracyjnych czy tez wysokie ceny kuracji.
Ponadto, metoda ta posiada przeciwwskazania
— nie jest przeznaczona dla kazdego.

Metoda

Pierwsze préby stworzenia mikroklimatu do-
wiodly, Ze niemozliwe jest stworzenie wewnatrz
pomieszczenia $rodowiska, ktére bedzie odzna-
czalo si¢ leczniczym stezeniem aerozolu chlorku
sodu jedynie za pomocg pasywnej metody —$cian
pokrytych solg. Ta pierwotna technika pokrycia
§cian blokami solnymi (halitowymi, sylwinowy-
mi) okazala si¢ nieefektywna. Bloki solne, ktére
pokrywaja §ciany maja znaczenie wylacznie este-
tyczne/dekoracyjne. Sciany z blokéw solnych nie
majg terapeutycznego znaczenia. Takie sposoby
jak przepuszczanie powietrza przez rozdrobnione
mineraly solne, kanaly wentylacyjne, przedmuchi-
wanie $cian solnych nie s3 skutecznymi sposo-
bami produkeji aerozolu solnego o wskazanych
parametrach dla terapii (koncentracja, dyspersja,
stabilnos¢).

Nowoczesna metoda jest stosowanie w warun-
kach wewnetrznych aerozolowych generatoréw
chlorku sodu (halogeneratoréw) w celu uzyska-
nia srodowiska mikroklimatycznego. Sciany po-
kryte blokami solnymi pelnia funkcje wspoma-
gajaca, m.in. pozytywny emocjonalny wplyw na
pacjentéw (oraz system nerwowy), utrzymanie
odpowiedniej temperatury i poziomu nawilzenia,
a takze czysto$ci powietrza. Sciany z profesjonal-
nie wykonang powierzchnig solna sprzyjaja takze
absorpcji szumoéw.

Halogenerator produkuje i podaje suchy aero-
zol naturalnej soli kamiennej w niezbednej ilo-
$ci do pomieszczenia. Aerozol solny zapewnia
efekt leczniczy i utrzymuje czysty, bezbakteryjna,
pozbawiong alergen6w atmosfere. Kontrolowana
HT zapewnia podtrzymanie parametréw metod,
roznicuje dozowanie i kontrole poziomu aerozolu
chlorku sodu w procesie leczenia. W pomieszcze-
niach, gdzie nie ma niezbednego poziomu suche-
go aerozolu chlorku sodu, pacjenci s3 narazeni
na zarazenie, zwigzane z akumulacja produktéw
wydychanego powietrza.

Metoda haloterapii jest stosowana przy wykorzy-
staniu odpowiedniego sprzetu, przede wszystkim
halogeneratora, ktéry jest gléwnym wyposazeniem
halokomnat. Komnaty solne modeluja mikrokli-
mat podziemnych speleolecznic solnych. Taki
halokompleks (halokomora) sklada sie z dwéch
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odpowiednio wyposazonych pomieszczen.
W gléwnym, leczniczym pomieszczeniu, w wy-
godnych fotelach siedzg pacjenci. W osobnym
pokoju obsluga rejestruje (wskazniki) pacjentéw
i obstuguje halogenerator. Urzadzenie dostarcza do
pomieszczenia leczniczego strumien osuszonego
i 0szczyszconego powietrza nasyconego wysoko-
dyspersyjnymi czasteczkami aerozolu solnego, na
ktoéry skladaja sie w ponad 80% czasteczki respira-
cyjne. Obecnie w profesjonalnej haloterapii stosuje
si¢ halogeneratory GDA 01.17, HALOSPA-01 (UAB
Halomed, Litwa) oraz ASA-01.3 (JSC Aeromed,
Rosja). W pokoju leczniczym specjalne czujniki
zapewniaja temperature 20-24°C i wilgotno$¢ na
poziomie 40-60%.

Czynniki lecznicze

Suchy aerozol tworzy si¢ poprzez mocne mecha-
niczne oddzialywanie na krysztaty soli. Czasteczki
otrzymuja wowczas wysokie napiecie powierzchnio-
we oraz negatywny fadunek elektryczny. Fizyczne i
chemiczne wlasciwosci suchego aerozolu determinuja
specyficzng metode haloterapii, ktérej zasadg jest
dostarczanie pacjentom malych dawek substancji
leczniczej. Suchy aerozol posiada duza zdolnosé
przenikania. Stopien koncentracji suchego aero-
zolu chlorku sodu w pomieszczeniu leczniczym
waha si¢ od 1-10 mg/m’ i jest utrzymywany w na-
stepujacych limitach (trybach): tryb pierwszy 1,0
mg/m? drugi 1,0-3,0 mg/m?; trzeci- 3,0-5,0 mg/m?’
czwarty-7,0-10,0 mg/m’. Prawidlowe dawkowanie
i dysponowanie aerozolem soli jest niezbedne dla
skutecznej i bezpiecznej kuracji. Oto niezbedne
czynniki prawidlowego leczenia:

B hypobakteryjne, bezalergenowe powietrze;

B acrojonizacja;

B stabilno§¢ parametréw mikroklimatycz-
nych;

B strona estetyczna — naturalny wyglad jaskin.

Mechanizmy dziatania

Wedlug eksperymentalnych i klinicznych badan,

suchy aerozol soli (haloaerozol) jest najbardziej

pozyteczny dla ukladu oddechowego sposrod

wszystkich innych aerozoli chlorku sodu. Me-

chanizmy dzialania suchego aerozolu chlorku

sodu oraz HT (m.in.):

B terapig stosuje si¢ u chorych z patologia oskrzeli
i pluc;

B terapia stymuluje eliminacje niekorzystnej mi-
kroflory;

B ma dzialanie bakteriostatyczne;

B suchy aerozol bedac fizjologicznym bodzcem
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