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przyznae,2e ST jest metod4 raczejmalo dostipn4
dla pacjentdw ze wzglgdu na ograniczon4liczbg
m iei 'c kura. l  rny rh czy re2 wysokie ,  eny ku rar j r .
PonJdro. metodr ra p05irdr pr le,  iwwskJ/rnir

nie jest przeznaczona dla kaidego.

Metoda

Pierwsz€ prdby stworzelia mikroklimatu do-
wiodly 2e niemo2liwe jest stworzenie wewn4trz
pomieszczenia Srodowiska, kt6re bqdzie odzna-
czalo s ie leczniczym st€2eniern aerozolu chlorku
'odu iedynie za pomoc. i  prryvneirnerody n i : r
pokrytych 'o14. Tr prerwornr reclrnikr pokry, ia
Scianblokami solnymi (halitowymi,sylwinowy-
mi) okazala sit nieefektyvna. Bloki solne, kt6re
pokr,'waje Sciany maj4 znxczenielvyl4czrie este-
tyczny'dekoraq,jne. Sciany z blok6w solnych nie
maj4 terapeutycznego zlaczenia. Takie sposoby
i:(  przepurz.zrrue pou ietrzr przez rozdrobnrore
mineraly solne, ltalalywentylacyjne, przedmuchi-
wanie SciaD solnych nie s4 skutecznymi sposo-
bami produkcji aerozolu solnego o wskazanych
pJ rumet 'aLh dlJ rer. ,pir  l lonr enr rar i ; .  dyspenia.
stabilno3r).

Nowoczesnq metodE jest stosowanie w warun-
krth wewnTrrzrry,  h rerozolowyr h generarorow
chlorku sodu (halogenerator6w) w celu uzyd<a-
nia Srodowiska mikroklimatycznego. Sciany po
kryte blokami solnymi pelni4 lirnkcjg wspoma
gajAcQ, nll.in. pozytywny ernocjonalny wpt1"w na
pl ientow (orJ,,  \srern nerwowy). , rrrTymrr ie
odpowiednrei  remperatuD i  Do/ iornu | I rwi l ienir .
atakieczysto6ci powietrza.Scianyzprolesjonal-
nie wykonanq powielzchni4 solna sprzyjaj4 takZe
absorpcii szum6w.

Halogereutor produkuje i podaje suchy aero-
zol n:turalrcj soli kamiennej w niezbgdnej ilo-
. . i d o  p o r n i e . z , z e n i r .  A e r o z o l  . o l n y  z a p e w n r r
efekt leczniczy i u trzymuje czyst4, bezbakteryjn4,
pozbawion4 alergen6w atmosfer€. Kontrolowana
HT zapervnia podtrzymanie pararnetr6w metod,
r6inicuje dozowanie i kortrol€ poziomu aerozolu
chlorl<u sodu w procesie leczenia. Wpomieszcze-
n iach, gdzie nie ma niezbgdnego poziomu suche
go :erozolu chlorku sodu, pacjenci se narazenl
naz r^ierie, z.w,vl4zane z akumulacjil produht6w
wydycharego powietrza.
Metoda haloterapii iest stosowana przy wykorzy
staDiu odpowiedniego sprz9tu, przede wszystklm
halogenertora, kt6ry iest gl6wnym wyposaienrem
halokomnat. Komnaty solne modeluj4 mikrokli-
mat podzien]nych speleolecznic solnych. Taki
halokompleks (halokomora) sklada siq z dwdch

odpowiednio wyposa2onych pomieszczei.
V gldwnym, leczniczym pomieszczeniu, w wy
godnych fotelach siedz4 pacjenci. W osobnym
pokoju obsluga rejestruje (wskainiki) pacjentdw
i obsluguje halogenerator Urzqdzenie dostarcza do
pomieszczenia leczniczego strumiei osuszonego
i oszczyszconego powietrza nasyconego \rysoko-
dyspersyjnymi czqsteczkami aerozolu solnegq n:
lrory' l<ladail ' rqwponrd 800o.z1.reczh re'prra
ryjne. Obecnie w profesjonalnei haloierapii stosuje
si€ halogeneratory GDA 01.17, IIALOSPA{1 (UAB
Halomed, Litw:r) oraz ASA 01.3 ISC Aeromed,
Rosja). V pokoju leczniczym specj:lne czujniki
Trpewnirl  remperrui 120 24"C r $ r lC,orno(i nr
poziomie 40-600/0.

Czynniki lecznicze

Suchy aerozol twor zy sig poprzez mocne mech:
niczne oddzial).wal1ie na kryszta$ soli. Cz4steczki
orr4 mul. lwow,,, i \  w) \okie nrpr€cie powierdrnio
we or.rz negoryvny Ldurrek elektry. , ,ny. l . i4r zne i
.hemr.zn. rLi.iqor r ruchcgoaerozolu determrnui.l
'petyf i  rzn.1 merodq hr lorerJpri .  krorei , , r .Jd{ ie\
dostarcz:nie pacjentom malych d.wek subst:ucjr
leczniczej.Suchyaerozol posiadadu4zdolnosa
przenikaria. Stopieri korcentracji suchego aero
zolu chlorku sodu wpomieszczelliu leczniczym
waha sie od 1 10 mg,/nr i jest utrzym)'wany w na-
stepu jacych limitach (trybach): tryb pierwszy 1,0
mg/rn' :dr ugr 1.0 3.0 m&/m ;rrze, i  -3,G:.0 mg m r
Lz$rrry 7.0 10.0 r  n&/m . Prrwidlowe d,u kowa nre
i dysponowanie aerozolerrr soli jest niezbEdne dla
'kute.znel r  bezpreczner kur.r .  i i .  Oto rr iezbqdne
czynniki prawidlowego leczenia:

r hypobahteryine,bezale€enowepowietre;
r :erojonizacj . ;
r  stabi lno66 p.rrametr6w rnikrokl imatycz-

r]ycll;
I  . r r o n J e . r e r y ( 2 n . ,  n : r u r . r l n y w y g l 4 d  i r r k i r i .

Mechanizmy dzialania

Vedlugek'pe'ynerr: lny.h r l l inr.zuy.h brd:n.
'urhy rerozol 'oL thrloJcrozol) t(.r nJtbJrdzie'
pozyteczny dla ukladu oddechowego spoir6d
wszystkich inrych aerozoli chlorku sodu. Me
chanizmy dzialaria suchego aerozolu chlorku
sodu oraz HT (m.ir.):
r tenpig stosuje siE u chorych z patologi4 oskrzeli

r pluc;
rcrupu .rymulurcelirnirr.r 1E rrelorzy snej mi
kroflory;
ma dzialanie bakteriostatyczrc;
suchy aerozol bEd4c fizjologicznyrn bodZcem
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